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In questo periodo di emergenza non sara possibile vivere in comunita la celebrazione
dell'Eucaristia della domenica: per questo, possiamo regalarci un semplice momento in
famiglia da fare tutti insieme, genitori e figli.

o Necessario per la preghiera:

= [0 una piccola croce o un'immagine sacra
O una bibbia da tenere su un banchetto;
O un fiore in un vasetto d'acqua (quello della Quaresima);
O una candelg;

Possiamo preparare un piccolo “angolo della preghiera”, con la croce o I'immagine
sacra e la Bibbia. Papa e mamma aiuteranno i figli a vivere bene questo momento.

PREGHIAMO IN FAMIGLIA

INTRODUZIONE
Dopo aver fatto il segno della croce i genitori pregano a voce alta.

Genitori:

Visita, o Padre, la nostra casa e tieni lontano i pericoli; vengano i santi angeli a custodirci nella
pace e la tua benedizione rimanga sempre con noi.

A te lode e gloria in Cristo nostro Signore. Amen.

PREGHIAMO INSIEME CON IL SALMO 117
Preghiamo insieme il ritornello, mentre un lettore legge le strofe.
Si puo leggere una strofa a testa.

Ritornello: Diciamo grazie al Signore perché é buono

Mi avevano spinto con forza per farmi cadere,
ma il Signore & stato il mio aiuto.

Mia forza e mio canto & il Signore,

egli & stato la mia salvezza. Rit.

La pietra scartata dai costruttori
e divenuta la pietra d'angolo.
Questo é stato fatto dal Signore:
una meraviglia ai nostri occhi. Rit.

Questo ¢ il giorno che ha fatto il Signore:
rallegriamoci in esso ed esultiamo! Rit.




RICHIESTA DI PERDONO
Il papa o la mamma invitano tutti a fare un breve esame di coscienza
e a invocare il perdono del Signore.

Figlio/a: Signore, nostra pace, abbi pieta di noi. Signore Pieta.
Figlio/a: Cristo, nostra Pasgua, abbi pieta di noi. Cristo Pieta.
Figlio/a: Signore, nostra vita, abbi pieta di noi. Signore Pieta.

Genitori: Dio Padre buono, che ci perdona sempre quando siamo pentiti di vero cuore,
abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

UN PICCOLO SEGNO
| figli accendono una candelaq, in ricordo del “Cero pasquale” simbolo di Gesu risorto.

VANGELO
Un genitore legge il Vangelo.

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 20,19-31)

La sera di quel giorno, il primo della settimana, mentre erano chiuse le porte del luogo dove si
trovavano i discepoli per timore dei Giudei, venne Gesu, stette in mezzo e disse loro: «Pace a
voil». Detto questo, mostro loro le mani e il flanco. E | discepoli gioirono al vedere il Signore. Gesu
disse loro di nuovo: «Pace a voil Come il Padre ha mandato me, anche io mando voi». Detto
guesto, soffid e disse loro: «Ricevete lo Spirito Santo. A coloro a cui perdonerete i peccati,
saranno perdonati; a coloro a cui non perdonerete, non saranno perdonati». Tommmaso, uno dei
Dodici, chiamato Didimo, non era con loro quando venne Gesu. Gli dicevano gli altri discepoli:
«Abbiamo visto il Signore!l». Ma egli disse loro:; «<Se non vedo nelle sue mani il segno dei chiodi e
non metto il mio dito nel segno dei chiodi e non metto la mia mano nel suo fianco, io non
credo». Otto giorni dopo i discepoli erano di nuovo in casa e c'era con loro anche Tommaso.
Venne GesU, a porte chiuse, stette in mezzo e disse: «Pace a voil». Poi disse a Tommaso: «<Metti
qui il tuo dito e guarda le mie mani; tendi la tua mano e mettila nel mio fianco; e non essere
incredulo, ma credentel». Gli rispose Tommaso: «<Mio Signore e mio Diol». Gesu gli disse: «Perché
mi hai veduto, tu hai creduto; beati quelli che non hanno visto e hanno creduto!». Gesu, in
presenza dei suoi discepoli, fece molti altri segni che non sono stati scritti in questo libro. Ma
guesti sono stati scritti perché crediate che Gesu ¢ il Cristo, il Figlio di Dio, e perché, credendo,
abbiate la vita nel suo nome.




PER CAPIRE MEGLIO

Commento al Vangelo per i genitori. Essi, poi, sono invitati a riassumerlo brevemente ai figli, in
modo che essi possano capire. Eventualmente si puo chiedere prima ai figli cosa hanno capito
e cosa, secondo loro, questo brano vuole dire.

Un giorno speciale. Dopo la morte di Gesu tutti erano spaventati e delusi, pensavano che
il loro maestro avesse fallito, si sentivano da soli! Ecco che accade qualcosa di incredibile,
GCesu entra nel luogo dove essi si erano riuniti. Era lui, vivo!

Gesu fa un grande dono. Hai presente quella sensazione di stupore, mista a gioia
guando accade qualcosa che non speravi? Forse era proprio questo il sentimento dei
discepoli nel rivedere Gesu! Oltre a farsi vedere vivo, fa un grande regalo: la sua Pace e lo
Spirito Santo.

Non é facile credere se non si vede. Beh, sono fortunati quelli che hanno visto Gesu

vivo... Magari fossimo noi! Forse Tommaso rappresenta tutti noi che ascoltiamo la testimonianza
di chi prima di noi ha visto Gesu. Ma non basta. Non basta fidarsi di qualcuno che ci dice

«I'ho visto». La sua parola ci aiuta, ma & necessario incontrare Gesu noi per primi,

altrimenti ci manca qualcosa. E come se qualcuno ci raccontasse tutto di una persona, ma

a noi interessa vederla e parlaci.

Come incontrare Gesu oggi? Certamente non potremo fare I'esperienza di chi lo ha visto
e sentito, ma possiamo lo stesso sentire |la sua presenza viva! Ogni volta che ci lasciamo
amare, perdonare, ogni volta che facciamo il bene e preghiamo, lasciamo lo spazio a
Gesu per essere presente nella nostra vita, oggi!

PREGHIERA DEL PADRE NOSTRO

BENEDIZIONE DEI FIGLI

Se c’é un solo bambino o ragazzo, la preghiera sara al singolare.

Papa e mamma stendono le mani sui figli (che risponderanno Amen), dicendo:
- Il Signore vi benedica e vi protegga. Amen
- Faccia risplendere su di voi il suo volto e vi faccia crescere nel suo amore. Amen
- Rivolga su di voi il suo sguardo e vi doni la sua pace. Amen

Quindi i genitori tracciano il segno della croce sulla fronte dei figli (se si ha in casa 'acqua
benedetta lo si pud fare con questa ricordando il proprio battesimo).

La preghiera si conclude con il segno della croce dicendo: «Nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo.»

CAMMINANDOG VERSO LA DOMENICA

FESTA
DEI RAGAZZI
PARTECIPA SU YOUTUBE

; A 19 APRILE
ATTIVITA oOrENIA .
CRUCIVERBA E DISEGNO DAL SUSSIDIO <RIMANETE IN M
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VUOI APPROFONDIRE?

Scegli un canto per iniziare o concludere la preghiera (clicca sull'iconcina per accedere alla
versione karaoke):

o Risurrezione

o Davanti a questo amore

o Alleluja, Cristo e risorto veramente

A uno degliincontri “Bota fé”, svoltosi il 5 aprile 2019, don Daniele Antonello ha svolto una
piccola catechesi sul brano di Vangelo di questa domenica.

o Gesu e Tommaso: «Credo senza vedere» — don Daniele Antonello, Bota fé
Affidamento dei bambini e ragazzi a Maria

| genitori pregano per i loro figli, anche in altro momento del giorno, per esempio prima di
andare a dormire davanti all'immagine di Maria.

Genitori:

Noi ti diciamo grazie, Signore Gesu, che ti sei fatto piccolo come noi:

nella tua nascita a Betlemme, da Maria,

hai rivelato quanto sia grande la dignita dei piccoli e hai fatto di essi la misura del regno dei cieli.
Custodisci la loro innocenza,

manda i tuoi angeli a sostenerli nei giorni della vita

e sii vicino a quanti saranno loro compagni di strada.

Il tuo Spirito li aiuti a crescere in sapienza, eta e grazia,

perché possano sempre piacere al Padre tuo e nostro che & nei cieli.

La tua benedizione rimanga sempre con Noi.

Affidamento a Maria.

Genitori: A te, o Maria, presentiamo i nostri figli; a te li affidiamo.
Custodiscili tra le tue braccia come hai custodito tuo figlio Gesu.

Solista: Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Altri: Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia.

Solista: E risorto, come aveva promesso, alleluia.

Altri: Prega il Signore per noi, alleluia.

Solista: Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Altri: Il Signore @ veramente risorto, alleluia.

Solista: Preghiamo. O Dio, che nella gloriosa risurrezione del tuo Figlio hai ridato la gioia al
mondo intero, per intercessione di Maria Vergine, concedi a noi di godere la gioia della vita
senza fine. Per Cristo nostro Signore. Amen.
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