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CHE COS’E QUESTO ITINERARIO?

Gli uffici diocesani per la catechesi e la
pastorale giovanile, con il supporto del centro
missionario, offrono alle Parrocchie e alle
famiglie un percorso di formazione, preghiera
e catechesi in occasione della Quaresima 2021.

CHE COSA NON E?

Questo percorso non € pensato per essere
semplicemente inoltrato a liste WhatsApp di
genitori o al gruppo WhatsApp dei ragazzi del
catechismo, sperando poi che ognuno lo
svolga per conto proprio. Le schede, infatti,
sono progettate per essere “mediate” dal
catechista o dai genitori.

In entrambi i casi & centrale la figura del
catechista: sta a lui/lei il ruolo di mediazione tra
la proposta (quindi, in ultima istanza, tra il
Vangelo domenicale) e ciascuna famiglia e/o
ciascun bambino/ragazzo.
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v/ Offrire ai gruppi di catechesi e agli oratori
degli spunti formativi legati al tempo forte
della Quaresima;

v' Offrire una proposta diocesana, che possa
fornire un tema di riflessione unico in tutte
le Parrocchie;

v Offrire ai genitori alcuni spunti per vivere il
cammino verso la Pasqua assieme ai propri
figli, rendendosi «i primi annunciatori della
fede» ai bambini, ai ragazzi e agli
adolescenti;

v Sostenere I'alleanza educativa tra
catechisti e famiglie.

A CHI E RIVOLTO?

Destinatari ultimi (indiretti) sono bambini,
ragazzi e adolescenti, ma il percorso non &
rivolto primariamente a loro.

| destinatari diretti, infatti, sono catechisti (laici
o religiosi), animatori, educatori e sacerdoti.
L'itinerario, inoltre, & rivolto anche
direttamente alle famiglie stesse, in particolare
dove sono presenti bambini piccoli.



COME FUNZIONA?

Ogni lunedi di Quaresima, iniziando dal lunedi
che precede il mercoledi delle ceneri (quindi
dal 15 febbraio) e concludendo con il lunedi
precedente alla domenica delle Palme (quindi
fino al 22 marzo) saranno pubblicate delle
schede multimediali in cui, partendo dal
Vangelo della domenica seguente, si
propongono alcuni spunti di riflessione, gesti,
impegni concreti.

Tutte le proposte sono progettate per diverse
fasce d'eta:

1. Bambini molto piccoli (3-6 anni)

2. Bambini (7-10 anni)

3. Ragazzi (11-13 anni)

4. Adolescenti (14-17 anni)

Per gli oratori ci sono alcune proposte di
animazione mirate.
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IL TEMA E IL PERCORSO

«Segni del tuo amore» non & solo il titolo di un
noto canto liturgico: si tratta anche del nome
di questo percorso.

Il filo conduttore é tracciato dai segni tipici
della Quaresima, il tempo liturgico che piu di
ogni altro ci porta all'incontro con I'amore di
Dio. Di settimana in settimana, dunque, le
proposte prendono spunto dal Vangelo e
trovano una prima traduzione in un segno.

Nella tabella alla pagina seguente puoi
scorrere in sintesi l'intero percorso.

GESTI LITURGICI l

COME E STRUTTURATA

LA PROPOSTA?

Ciascuna scheda sara costituita da un file PDF
organizzato in un'unica pagina. La scelta di
mantenere una proposta multimediale vuole
agevolare il piu possibile il lavoro del
catechista, evitando di ricorrere a ulteriori
schede/fotocopie.
Una proposta multimediale, inoltre, si pud
facilmente condividere tra catechisti e famiglie.
La scheda conterra al suo interno vari elementi:
¢ Il Vangelo della domenica;

¢ Un simbolo quaresimale, ispirato al
Vangelo;

¢ Uno spunto di riflessione per il
catechista e uno per avviare I'attivita con
i bambini/ragazzi (differenziando le fasce
d’'eta). Si utilizzeranno linguaggi diversi:
video, arte, musica, eccetera.

e Tre impegni settimanali, per declinare in
modo diverso i tre inviti che la Chiesa
rivolge ai cristiani nel tempo di Quaresima:
digiuno, preghiera, elemosina.

¢ Una proposta di interazione tra famiglia e
catechista, nell'ottica dell'alleanza
educativa.
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Per i piu piccoli proponiamo di realizzare in
chiesa un cartellone con disegnati il sepolcro
e la pietra circolare. Quest'ultima in realta e
una specie di “ruota” con tanti spicchi. All'inizio
di ogni Messa domenicale si proporra la lettura
di una spiegazione che accompagni l'affissione
sul cartellone dello “spicchio” corrispondente.

Al pre-adolescenti proponiamo di essere
protagonisti di un gesto durante l'offertorio

Ai pit grandi proponiamo di curare ogni
domenica la redazione di un'intenzione di
preghiera dei fedeli legata al tema.



POSSO USARE SOLTANTO ALCUNI

DEI MATERIALI PROPOSTI?

Si, @ possibile. Questo itinerario si configura
come un sussidio da cui i catechisti possono
scegliere quali elementi mantenere e quali

scartare.

In ogni caso & consigliato che, a prescindere
dall'attivita proposta, i catechisti prendano
visione della sezione “Approfondimento”, al
fine di interiorizzare e meditare sul brano
evangelico della domenica.

E L'ORATORIO?

Dove presenti, anche gli oratori sono invitati a
seguire questo percorso, in particolare — con gli
animatori - le proposte per gli adolescenti.

Per ogni scheda ci sara, inoltre, una proposta
di animazione in cui gli animatori possono
“entrare” nel messaggio evangelico e offrire un
supporto ai catechisti se non direttamente ai
bambini/ragazzi.

Anche il cartellone da preparare in chiesa pud
essere realizzato dagli animatori. Sara
comunque predisposto un disegno a beneficio
delle Parrocchie prive di oratori.

IL PERCORSO COMPLETO

Domenica Vangelo Tema del Vangelo Segno Spiegazione segno
. . Tentazioni e inizio - .
| di Quaresima . . . Richiama il deserto,
. Mc 1,12-15 della predicazione Sabbia
21 febbraio . N ma anche la cenere
di Gesu
. . Candore delle vesti,
Il di Quaresima . . . . . . .
. Mc 9,2-10 Trasfigurazione Panno bianco ma anche purificazione prima di aprirsi
28 febbraio ,
all'ascolto della Parola
Cacciata Il tempio profanato che ha perso la sua
Il di Quaresima ) . Contenitore funzione, ma anche le nostre relazioni
Gv 2,13-25 dei mercanti . .
7 marzo . 0 vaso rotto rovinate se costruite nel modo
dal tempio .
sbagliato
Il B Catechesi di Gesu Portare/Essere la luce
14 marzo Gv 3,14-21 . Torcia (luce) . .
a Nicodemo e scegliere di accenderla
Sacrificio che porta frutto,
V di Quaresima . . Seme ma anche anticipazione eucaristica:
Q Gv 12,20-33 Chicco di grano . . P .
21 marzo che germoglia dal chicco al pane spezzato in
fraternita e solidarieta
Domenica delle Palme Ingresso di Gesu . acclamazione di Gesu come nostro Re
Mc 11,1-10 Ulivo .
28 marzo a Gerusalemme e Re di Pace
Giovedi Santo: . . T
) Giovedi santo: lavanda dei piedi, il
Brocca d'acqua; ..
servizio.
Triduo pasquale (incluso . . N
pasq ( Sirimanda Sirimanda Venerdi Santo: . . .
nella scheda della . . . . Venerdi santo: il dono di sé per amore.
. alle Liturgie alle Liturgie Croce;
domenica delle Palme)
Sabato santo: dal buio alla luce, come
Sl nel lucernario della Veglia pasquale
Luce g'la pasq ’
P di Risurrezione Pietro e Giovanni Sudario / Pietra
asqua di Risurrez Gv 2019 /

4 aprile

corrono al sepolcro

rotolata




