
Gli esercizi EVQ sono una forte e profonda esperienza di 
conversione del cuore e di impegno a servizio di Cristo e 
della Chiesa, con l’aiuto della pedagogia ignaziana, 
rimanendo nel contesto della propria esistenza 
quotidiana, senza rinunciare alle proprie responsabilità. 

Questa esperienza è aperta a uomini e donne (dai 20 
anni in su) di ogni ambiente, di ogni estrazione culturale, di 
ogni livello spirituale, che per un certo periodo (circa un anno) 
vogliono dedicare una parte della propria giornata alla ricerca 
di Dio, con lo scopo di conformare più decisamente la 
propria vita a Cristo e al suo Vangelo.


