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• Biancheria intima (in base alle esigenze personali).  

 

• Necessario per la pulizia personale  

o Spazzolino da denti.  

o Dentifricio.  

o Sapone.  

o Shampoo.  

o Bagnoschiuma.  

o Asciugamano grande o accappatoio.  

o Asciugamano medio. 

 

• Vestiti (numeri in base alle esigenze personali)  

o Magliette.  

o Pantaloni lunghi.  

o Almeno una maglia o felpa pesante.  

o Costume da bagno (per la doccia). 

 

• Calzature  

o Scarpe da ginnastica. 

o Ciabatte o infradito. Obbligatorio per doccia. 

 

• Materiale vario 

o Kit del pellegrino, in particolare il “pass” per l’ingresso allo stadio. Obbligatorio. 

o Pigiama (o altri vestiti tipo tuta) per dormire.  

o Berretto o bandana.  

o K-way o poncho. Obbligatorio.  

o Materassino o stuoino per dormire. Obbligatorio.  

o Sacco a pelo. Obbligatorio.  

o Asciugamano. 

o Una torcia elettrica. 

o Zainetto piccolo (per andare in giro). 

o Bagaglio “grande” (ma non eccessivo). 

o Medicinali specifici (per es. Tachipirina, Moment, eccetera). L'assunzione di medicinali è a 

carico del singolo, sotto l'egida del referente del gruppo. 

o Una penna o matita per scrivere. 

 

• Soldi  

o Non portare via molti soldi, tenendo presente che a carico di ciascuno ci sono soltanto 

la cena del primo giorno (che può essere “al sacco”) e la cena del giorno finale. Altre 

spese a discrezione dei singoli. 

 


