MI RACCOLGO IN PREGHIERA
Nel nome del Padre, ...
Chiudo gli occhi e faccio 10 secondi di silenzio.

Poi ripeto:
Vieni, Spirito Santo, illumina mente e cuore con il
fuoco del tuo amore.

In un altro tempo di silenzio penso alla
settimana appena conclusa: il mio
comportamento e stato sempre conforme a
guanto mi suggerisce il Vangelo? Sono riuscito
a essere un testimone di Gesu in ogni
circostanza?

Chiedo perdono per tutte le volte in cui non
sono stato una persona di amore, di
misericordia, di giustizia. Ripeto, con il cuore:
Confesso a Dio onnipotente...

DAL VANGELO SECONDO LUCA (i 21, 25383634
In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:
«Vi saranno segni nel sole, nella luna e nelle
stelle, e sulla terra angoscia di popoli in
ansia per il fragore del mare e dei flutti,
mentre gli uomini moriranno per la paura e
per |'attesa di cio che dovra accadere sulla
terra. Le potenze dei cieli infatti saranno
sconvolte.

Allora vedranno il Figlio dell'uomo venire su
una nube con grande potenza e gloria.
Quando cominceranno ad accadere queste
cose, risollevatevi e alzate il capo, perché la
vostra liberazione e vicina.

State attenti a voi stessi, che i vostri cuori
non si appesantiscano in dissipazioni,
ubriachezze e affanni della vita e che quel
giorno non vi piombi addosso all'improwviso;
come un laccio infatti esso si abbattera
sopra tutti coloro che abitano sulla faccia di
tutta la terra. Vegliate in ogni momento
pregando, perché abbiate la forza di sfuggire
a tutto cio che sta per accadere, e di
comparire davanti al Figlio dell'uomo».




VERSO
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RIFLETTO E MI INTERROGO: Promesse di bene
In questa chiave esistenziale possiamo tradurre il
tema della fine dei tempi di cui parla il Vangelo:
non soddisfa curiosita catastrofiche, ma presenta
la progressiva scoperta di cio che effettivamente
vale e rimane. Siamo chiamati a vivere solo delle
promesse di bene che il Signore ci ha fatto
guando ci ha creato e quando ci ha redento.
Questo e il futuro a cui guardare. Gesu non insiste
molto sugli eventi finali: segni nel cosmo, caduta
delle potenze deij cieli.... si sofferma invece sulla
reazione degli uomini: angoscia, ansia, paura che
produce la morte, smarrimento che si sfoga in
eccessi, cuori appesantiti dalle sofferenze della
vita... Non e fondamentale cosa si vive ma come
lo si vive. Credere in Dio comporta riconoscere
ogni giorno cio che non e dio: il denaro, il potere,
il successo, I'eccessiva attenzione per se stessi.

La vera vigilanza consiste nell'apertura della
propria vita al futuro di Dio e alla sua irruzione nel
nostro oggi (Avvento). La fine di questo mondo
violento ed egoistico sta nell'avvento delle
promesse di bene fatte dal Signore. La preghiera
e la vera vigilanza sulla nostra vita, e tenere la vita
per mano e vivere con fiducia guardando a Dio.
Chi ha la vita sempre rivolta a Dio nelle cose di
tutti i giorni porta un cuore leggero che si lascia
portare da Dio. Anzi, il cuore é proprio leggero
perché e portato dal Signore.

Sento che il Signore ha una promessa di bene
per la mia vita? Mi affido a Lui nella preghiera?
Padre nostro...

Commento realizzato dalle Piccole Apostole della
Carita de “La Nostra Famiglia”, Pasian di Prato.

IL SENSO DEL VIAGGIO PER | CRISTIANI
Uno dei caratteri piu evidenti della GMG é il
viaggiare. Quando il raduno & a portata di
mano, i molti che possono partecipare
pensano immediatamente alla possibilita di
mettersi in viaggio e al fascino di vedere una
nuova citta. Vale la pena spendere qualche
riflessione sul senso del viaggiare, per quello
che significa in una GMG che non é solo
incontrare il Papa, che non e solo la grande
veglia, che non & soltanto emozione.

Come ogni attivita umana che mette in moto
(e in gioco) il corpo, il viaggiare é capace di
svelare significati profondi che possono
aiutarci nella preparazione verso Cracovia.
Impariamo cosa significa “viaggiare” anche
oggi, nel 2015, dalla Bibbia.

Cosa significa il senso del viaggio ? Perché si
viaggia? Per diversi motivi: non solo per
svago e per curiosita, ma anche per
necessita, lavoro, affetti; eppure non e cio
che ci muove a determinare il senso del
viaggio: uno puo intraprendere un giro
intorno al mondo e aver fatto solo uno
spostamento di latitudine e longitudine e un
altro puo compiere il solito tragitto da
pendolare tutti i giorni e riscoprire

ogni volta la ricchezza di un incontro, di un
volto, di una storia. Per quanto allapparenza
possano apparire la stessa cosa, in realta,
viaggiare e diverso da spostarsi ed e qui che
si gioca il senso del viaggio. Basta fermarsi
un attimo per distinguere quella che &
un'autentica esperienza di vita (in cui
gustare ogni istante e piu che necessario)

e quella che e una pura esigenza funzionale
(nella quale 'urgenza della conclusione
svuota di valore il tempo intermedio, ma in
definitiva anche il suo compimento). Viaggio
verso Cracovia “pronto a tutto” oppure vado
a Cracovia a “vedere il Papa"?

Nelle brevi riflessioni che seguiranno
vorremmo recuperare il senso del viaggiare
odierno, non solo con il corpo e i bagagli, ma
prima ancora con lo sguardo e il desiderio.
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MI RACCOLGO IN PREGHIERA
Nel nome del Padre, ...
Chiudo gli occhi e faccio 10 secondi di silenzio. Poi ripeto:

Vieni, Spirito Santo, illumina mente e cuore con il fuoco del tuo amore.

DAL VANGELO SECONDO MATTEO (m:4, 15.22)

In quel tempo, mentre camminava lungo |l
mare di Galilea, Gesu vide due fratelli, Simone,
chiamato Pietro, e Andrea suo fratello, che
gettavano le reti in mare; erano infatti
pescatori. E disse loro: «Venite dietro a me, vi
fard pescatori di uomini». Ed essi subito
lasciarono le reti e lo seguirono.

Andando oltre, vide altri due fratelli, Giacomo,
figlio di Zebedeo, e Giovanni suo fratello, che
nella barca, insieme a Zebedeo loro padre,
riparavano le loro reti, e li chiamo. Ed essi
subito lasciarono la barca e il loro padre e lo
seguirono.

COSA DETERMINA IL SENSO DEL VIAGGIO?
Potremmo riassumerlo come il desiderio di alterita, cioe il riconoscimento della
necessita dell'altro per la propria esistenza. Questa necessita sempre viva, si
esplicita nell'atto del viaggio che accetta di “uscire fuori” affinché l'incontro si

RIFLETTO E MI INTERROGO

Alla gente che incontra, Gesu non fa un
generico appello. La chiama per nome, come
fa un padre o un amico. Il suo e un invito
personale, con il fine apparentemente
assurdo di diventare “pescatori di uomini”. |
pescatori sono persone laboriose, di poche
parole ma concrete: sanno aspettare e agire
prontamente al bisogno.

Dio ci chiama sempre, anche quando non
siamo immediati come i discepoli nel lasciare
le nostre occupazioni e le nostre sicurezze.
Lasciare tutto non vuol dire “fregarsene”, ma
capire che '@ qualcosa di piu importante che
deve venire sempre prima.

Gesu dice “Seguimi”, non “Vai”! Non ci
abbandona al nostro destino dopo averci
indicato il dove ed il come. Ci accompagna e
ci sostiene sempre!

Padre nostro...

Commento realizzato dai giovani della
Parrocchia di Gemona del Friuli.

compia, un incontro che e possibile solo altrove. | tanti giovani del mondo che
sara possibile incontrare a Cracovia (ma anche gli stessi polacchi nelle diocesi

prima) saranno il volto dell'altrove: se resteremo nel nostro gruppetto della
parrocchia/diocesi non li incontreremo mai, non cambieranno il nostro cuore.
Anche se a Cracovia potremo dire di esserci stati.

VERSO
LA GMG



MI RACCOLGO IN PREGHIERA
Nel nome del Padre, ...

Chiudo gli occhi e faccio 10 secondi di silenzio. Poi ripeto:
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Vieni, Spirito Santo, illumina mente e cuore con il fuoco del tuo amore.

DAL VANGELO SECONDO LUCA (:c 10 21-29)

In quella stessa ora Gesu esulto di gioia
nello Spirito Santo e disse: «Ti rendo lode, o
Padre, Signore del cielo e della terra, perché
hai nascosto queste cose ai sapienti e ai
dotti e le hai rivelate ai piccoli. Si, o Padre,
perché cosi hai deciso nella tua
benevolenza. Tutto e stato dato a me dal
Padre mio e nessuno sa chi e il Figlio se non
il Padre, né chi e il Padre se non il Figlio e
colui al quale il Figlio vorra rivelarlo».

E, rivolto ai discepoli, in disparte, disse:
«Beati gli occhi che vedono cio che voi
vedete. o vi dico che molti profeti e re
hanno voluto vedere cio che voi guardate,
ma non lo videro, e ascoltare cio che voi
ascoltate, ma non lo ascoltarono».

IL VIAGGIO CI FA ESSERE STRANIERI

RIFLETTO E MI INTERROGO

Anche noi, se rivestiti dello Spirito Santo
potremmo con gioia guardare alla
rivelazione che il padre fa al figlio nel
riconoscere chi sono i destinatari del suo
messaggio: i piccoli, gli ultimi e scoprire
cosi negli occhi del profugo gli stessi occhi
di Gesu nato in una mangiatoia 2000 anni
fa.

E noi, discepoli di oggi, ci fidiamo del
suo messaggio senza averlo udito
direttamente?

Padre nostro...

Commento realizzato dal Gruppo Giovani
della Parrocchia di Marano Lagunare.

Il viaggio (e quindi ogni GMG) é alimentato dal coraggio di vincere I'abitudine
che cresce tra gliimpegni e le conoscenze di tutti i giorni e consiste

nell'accettare di diventare altro, cioé di diventare stranieri. E in Polonia saremo
davvero stranieri! Viaggiare é la migliore scuola di educazione alla mondialita e

alla convivenza pacifica, la forma di un vivere solidale capace di comprendere
il disagio e lo smarrimento di chi e straniero in casa nostra. Tutta la spiritualita
di Israele, d'altra parte, nasce dalle parole del Deuteronomio: “Mio padre era
un Arameo errante; scese in Egitto, vi stette come un forestiero con poca gente e vi
divento una nazione grande, forte e numerosa” (Dt 26,5).

VERSO
LA GMG




MI RACCOLGO IN PREGHIERA

Nel nome del Padre, ...
Chiudo gli occhi e faccio 10 secondi di silenzio. Poi ripeto:

Vieni, Spirito Santo, illumina mente e cuore con il fuoco del tuo amore.

DAL VANGELO SECONDO MATTEO (u: 15, 29-37)

In quel tempo, Gesu giunse presso il mare di
Galilea e, salito sul monte, li si fermo. Attorno a
lui si raduno molta folla, recando con sé zoppi,
storpi, ciechi, sordi e molti altri malati; li
deposero ai suoi piedi, ed egli li guari, tanto che
la folla era piena di stupore nel vedere i muti che
parlavano, gli storpi guariti, gli zoppi che
camminavano e i ciechi che vedevano. E lodava il
Dio d'Israele. Allora Gesu chiamo a sé i suoi
discepoli e disse: «Sento compassione per la
folla. Ormai da tre giorni stanno con me e non
hanno da mangiare. Non voglio rimandarli
digiuni, perché non vengano meno lungo il
cammino». E i discepoli gli dissero: «Come
possiamo trovare in un deserto tanti pani da
sfamare una folla cosi grande?». Gesu domando
loro: «Quanti pani avete?». Dissero: «Sette, e
pochi pesciolini». Dopo aver ordinato alla folla di
sedersi per terra, prese i sette pani e i pesci, rese
grazie, li spezzo e li dava ai discepoli, e i discepoli
alla folla. Tutti mangiarono a sazieta. Portarono
via | pezzi avanzati: sette sporte piene.

PREPARARSI ALLA GMG, PREPARARSI A INCONTRI

RIFLETTO E MI INTERROGO

«Sento compassione per la folla». Le prime parole
di Gesu, in questo brano, sono parole di
Misericordia. Compassione e “patire-con”,
soffrire per me, per te, per noi. Gesu soffre per
le persone che lo seguono, perché ama ciascuna
di queste sue “pecorelle” che, liberamente,
hanno scelto di ascoltare e praticare i suoi
insegnamenti.

Quella folla ha seguito Gesu portando null'altro
se non sé stessi. Ciascuno di loro ha capito che
I'importante, nella vita, non é avere dei beni,
raccogliere ricchezze o consensi, ma seguire la
Parola di Gesu.

«Quanti pani avete?», dice poi GesU. La
compassione diventa concreta. “Quanti pani”
significa “Chi sei? Cosa sai fare? Vieni, ti accolgo
come sei, con cio che hai, anche se poco”. Alla
compassione si unisce l'accoglienza. Affidando
queste due parole-chiave a GesU, poi, nasce la
festa: “mangiarono a sazieta".

Gesu x (Compassione + accoglienza) = festa.

Se Gesu mi dicesse “Quanti pani hai”, cosa gli
affiderei della mia vita?
Padre nostro...

Commento realizzato dall'équipe giovani
dell'Ufficio diocesano di Pastorale Giovanile.

Per noi cristiani la categoria dello straniero prende il volto di Gesu: nellincarnazione I'Altro
si fa prossimo per incontrarci e ci invita a recarci “fino agli estremi confini della terra” (At
1,8), a diventare noi stessi stranieri nel suo nome. Scegliere di farsi guidare dal proprio
desiderio di alterita significa, percio, scegliere di evitare la banalita che non sta in cio che ci
circonda, ma nel nostro sguardo. Per questo non basta spostarsi per viaggiare, come non

serve andare lontano per sapere cosa significa; si puo vincere la superficialita dello
sguardo anche stando nel proprio quotidiano. In fin dei conti, in ogni luogo & possibile il
compiersi di un incontro: i confini del mondo sono ovunque. Anche oggi, anche qui. E
allora tutti noi saremo parte della GMG se riusciremo a intuire queste cose mentre ci si
prepara, anche se qualcuno, per necessita, dovra restare a casa.

VERSO
LA GMG



