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Per i genitori: ritagliate un momento durante la giornata da dedicare ad approfondire e comprendere
meglio come agisce il perdono di Dio senza poter fare la Confessione. Il tempo giusto decidetelo voi, ma
meglio evitare la sera, quando si & tutti un po' piu stanchi! Potrebbe essere il pomeriggio, prima della
merenda o la sera, prima di cena. Basteranno 20 minuti da regalare a voi come famiglia, in compagnia di
Gesu!

Prima di tutto, pero, offriamo un vademecum per capire come chiedere (e ricevere) il perdono di Dio senza
la confessione.

COME CHIEDERE PERDONG Vuoi approfondire?

Cerca i riferimenti

SE NON POSSO CONFESSARMI DAL SACERDOTE? T

Catechismo della Chiesa
Cattolica (CCC) o nel Vangelo.

Che cos’¢ il peccato?

Il peccato & un atto di offesa all'amore di Dio. E come prendere un foglio di carta, su cui » CCC1440
Dio ha scritto una lettera d'amore per te, e stropicciarlo: si rovina! Possiamo compiere il

peccato in vari modi: con cattivi pensieri, con azioni che dimostrano poco amore verso

Dio e il prossimo, con parole offensive, persino con il non-fare qualcosa di buono.

Dio mi perdona anche se non faccio la confessione? » CCC 1461
Ogni volta che facciamo un peccato, qualcosa dentro di noi cambia: siamo piu tristi, piu > Gv 20,23
distanti da Dio e diventa piu difficile stare bene tra di noi. Ma niente paura! Possiamo

ripartire, persino meglio di prima! Se tu lo vuoi e lo dimostri, Dio ti perdona.

Perd non sei assolto/a dai tuoi peccati: questo compito GesU I'ha assegnato alla Chiesa.

In altre parole, quel foglio che avevi stropicciato viene stirato e sistemato, ma restano le

pieghe e i piccoli strappi che si erano formati. Per far tornare quel foglio come nuovo

occorre la Confessione!

Come posso fare per essere perdonato/a anche se non posso confessarmi?
In casi di emergenza, quando non c'e la possibilita di confessarsi con un sacerdote, & » CCC1484
possibile chiedere a Dio di essere perdonati. Per farlo occorre seguire questi passaggi:
1. L'esame di coscienza: seve a ricordare e riconoscere i peccati commessi.
2. Il pentimento (o contrizione): sei davvero addolorato/a del male che hai
commesso, anche se piccolo? Se non provi questo dolore, non ha senso chiedere
perdono.
3. Unarichiesta di perdono. Puoi pregare |'Atto di dolore o il Confesso. O puoi
chiedere perdono con una preghiera piu spontanea.

Attenzione! Questa possibilita ci viene data in questo tempo di emergenzal!
Rimane la “via normale” della confessione con il sacerdote. Appena sara possibile, vai
dal sacerdote per vivere l'incontro con il perdono di Dio!
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