Con, voce di gubile

TOCCARE IL CIELO CON UN RITO
IL “GIOCO’ SERIO DELLA LITURGIA

«Che cos’ é un rito?»

disse il Piccolo Principe.

«Anche questa é una cosa da tempo dimenticata», disse la volpe.
«E quello che fa un giorno diverso dagli altri giorni,

un’ora dalle altre ore».!

Celebrare & un’esperienza quotidiana e consuetaremiugge alla nostra riflessione. E difficilefaitti,
rispondere alla domanda “perché si celebra?”. Semesi che il celebrare nasconda il suo segrato pu
essendo parte del nostro vivere quotidiano. Intaekésperienza rituale € davvero una cosa da tempo
“dimenticata”. Un po’ tutti noi siamo figli e nipiotli una mentalita razionalistica e tecnicistica aton
capisce piu il linguaggio dei simboli e non riescstare al gioco del rito il quale domanda temppiaspazi
accurati, parole cercate e gesti solenni. Senzhidulmostri nonni e bisnonni avevano piu familiarcon il

rito, stavano dentro il rito perché la loro vita@mpastata di riti dalla mattina alla sera. Momeamplici o
solenni che dicevano il senso della vita. In redltdto non se n’é andato dalla vicenda umana.née
accorgiamo pensando alle nostre giornate: ritindttino e della sera, riti dell'incontro e del cedo, riti

del pasto e del riposo... Azioni ripetute e familielne dicono il senso del vivere e lo rigenerano.

Per parlare del rito & necessario fin da subitbemgogni esitazione: essmn sopporta spettatgrinaesige
partecipanti Proprio come ricordava piu di quarant’anni il downto del Concilio Vaticano Il dedicato alla
liturgia Sacrosanctum Conciliura proposito dell’Eucaristia: «la Chiesa si pre@acuivamente che i fedeli
non assistano come estranei o muti spettatofuesto mistero di fede» (n. 48). Soltanto chiascia
“afferrare” dai riti e si lascia dire una parolatéodai riti che celebra fa esperienza di quel doeloquale i

riti ci immettono. Se rimaniamo sulla soglia delliaristia e non formiamo I'assemblea, non ascotiidan
Parola, non rendiamo grazie con la Chiesa, nomuttiamo del Corpo del Signore, non esprimiamo @on |
parola, il gesto e il silenzio la nostra fede, wor possibile entrare nel mistero della Pasquaridito che ci
viene donato proprio nel “fare Eucaristia”.

Proviamo a mettere in luce alcuni aspetti del rito.

1. Perché celebriamo?

Credere non significa semplicemente conoscere @ardhtti, ma significdar parte di quelle parole e di
guegli eventi che danno senso alla vieer noi cristiani, Gesu Cristo € il Figlio di Ditre facendosi uomo,
annunciando la buona notizia del Regno, morendswsaitando ci ha portato la salvezza. La liturgia
quell’esperienza nella quale attraveesooni particolari facciamo memoria di Gesu Cristo e per 'azione
dello Spiritosi rinnovail suo dono d’amore per noi. Non, dunque, un dogima un’azione presente, attuale,
viva. La liturgia non ha la pretesa di definire, @nauel linguaggio fatto di simboli che permettedie
l'indicibile, di far fare I'esperienza di Dio antié ingabbiarlo nelle nostre definizioni.

In un certo senso, quando noi celebriamterrompiamola vita ordinaria ed entriamo in una nuova
condizione. Un esempio ci € dato dallo spazio chetistante alle chiese e che chiamiamo sagragssspe
banalmente ridotto a parcheggio o adibito a mercabmenicali, ma in realta ha un compito prezioso,
guello di fare da cerniera tra la vita quotidiand mistero di Dio e quello di raccogliere i dispeper
fonderli in unitd. Lo stesso si puo affermare awhpo: nella liturgia il tempo € interrotto per fgrazio
all'agire di Dio e il tempo della liturgia diventan tempo qualitativamente diverso, pieno di serdio.
stesso modo azioni consuete come spezzare il parskamare un testsospendonda loro funzione
immediata e diventano simbolo di realta “altre”.

In questo spazio e tempo nuovi e con queste airiedite tocchiamo con mano I'amore di Dio che nessa

di rivelarsi e di donarsi come cibo e come bevabdasi fa a noi presenti e noi entriamo nel sustarp.

1 A. DE SAINT-EXUPERY, Il piccolo principe Milano, Bompiani, 2004, p. 94.



2. 1l “gioco” serio della liturgia

Non si fanno riti per ottenere qualcosa. Il rito,questo senso, € “improduttivo”. La sua ragiorsskége sta
in se stesso, nel celebrare. Il rito non ammettersd fini o altre preoccupazioni che non sianollguéi
celebrare il mistero di Dio. Per questo il rito@sfglia la gioco: non perché é infantile, ma peratame il
gioco, trova la sua soddisfazione nell'essere catopiCosi si esprimeva un grande pensatore tedesco:

Fare un gioco dinanzi a Dio, non creare, ma essempera d'arte, questo costituisce il nucleo pitimo della
liturgia. Di qui la sublime combinazione di profanderieta e di letizia divina che in essa percepidfrsolo chi

sa prendere sul serio l'arte e il gioco pudo comgeea perché con tanta severita ed accuratezzaan un
moltitudine di prescrizioni la liturgia stabilisc@me debbano essere le parole, i movimenti, i gdoresti, gli
oggetti di culto.

Hai tu veduto mai con quale serieta i bambini $itsdmno le regole nei loro giochi, in che modo develgersi il
loro girotondo, come tutti debbano tenere le mahée significhi questo bastoncino o quell’albero2td ciod
appare sciocco solo a chi non avverte il suo sitatd 0 senso e sa vedere la giustificazione dttm soltanto
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negli scopi che se ne possono addurre.

Si tratta di un gioco serio perché nessuno lo imysa, ma tutti loricevonoe lo eseguono secondo uno
schema predefinito: «Fatgiestoin memoria di me» (Lc 22,19). |l fatto che la ligia sia prescritta significa
che nessuno pudo manipolarla a proprio piacimenta, pniché essa appartiene alla Chiesa, esige
I'obbedienza fiduciosa che e necessaria non soltpet “fare qualcosa” nella liturgia, ma sopratiyser
“lasciarsi fare” dalla liturgia. Tempi, spazi, gesesti, vesti, non soltanto esprimono la fedeatedenti, ma
prima ancora imprime il dono di Dio in chi partegig@l rito con il cuore, il corpo, la mente.

La liturgia, allora, non e “I'occasione per...”, ibetenitore comodo per notificare idee, manifespaese di
posizione, celebrare se stessi. In questo errareng® incappa la scelta dei canti di alcune cekdmna La
liturgia non & neppure un altro incontro di cateoid: in essa non si riporta qualcosa di gia avvenaga
realmente accade l'incontro con Dio.

3. Laparola all'azione

Ma come si esprime la liturgia? Essa si da attsavérlinguaggio simbolico-rituale un linguaggio che
attinge al quotidiano per dire realta altrimengiaibili. Un bagno d’acqua, un pane spezzato, undjmio
versato su una parte del corpo, mani imposte qo da qualcuno, alcune persone in cammino verso una
meta... Azioni comuni che diventano manifestazioneedilta straordinarie: il battesimo nella Pasqua di
Cristo, il suo Corpo donato, lo Spirito creatoreamtificatore. Cid che le parole a malapena balbettil
linguaggio simbolico lanostraperché non punta dritto alla testa, ma principab@el corpo e al cuore. E
un linguaggio da “fare” e da percepire con il coegpda “sentire” con le emozioni.

Nella liturgia battesimale I'azione di Dio é dettall'azione dell'acqua che scende sul corpo di amiino o

di un adulto, lo lava, lo rigenera, lo rende creamtuuova: questo corpo poi viene unto e rivesimoni che

si compiono sul corpo eppure la persona € unta &glirito e rivestita di Cristo.

4. Un corpo che celebra

Nella liturgia € tutto il corpo chiamato in causapreghiera, infatti, non & un fatto solo mentaiateriore.

E il corpo a dire, cantare, tacere, camminare, maa@gbere, proclamare, ascoltare ed ¢ il corpessere
lavato e unto. E il corpo che sente il profumo a@ma e dell'incenso o che abita uno spazio pasie. Il
corpo é passaggio obbligato per I'incontro lituogaon il Signore. La dove il corpo & impacciatogirdtto e

il gesto & debole e stanco, la dove il credenteradbile, difficilmente avviene una piena partecipag
all'incontro con Dio. La liturgia si pone tra lagtesa di chi vuole ridurre la fede a un’idea o ancetto e
chi va alla ricerca continua di gratificazioni eiwet essa si fa educatrice del corpo. Il corpo che
correttamente celebra, infatti, non adora se stegsm esibisce se stesso, ma si apre all'aziobéodthe e
sempre sorprendente rispetto alle nostre pretese.

2 R.GUARDINI, Lo spirito della liturgia Brescia, Morcelliana, 2005 (ed. orig. 1918), {. 8
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5. Chi celebra? L’assemblea liturgica

La liturgia € privata o pubblica? Evidentemente reomprivata perché non € proprieta di qualcuno in
particolare, né e un bene che puo essere gestite se fosse un possesso. Ma non per questo e gaibbli
non ha, infatti, spettatori che la guardano dai#e®. Un concerto, uno spettacolo, una mostragnass
essere eventi pubblici: infatti vengono fruiti da tpubblico”. La liturgia, invece, non € né privata, né
pubblica, ma & comunitaria, ecclesialeppartiene appositamente all'assemblea radurextzglebrare che
ne condivide il fine (la lode di Dio e I'attuazionella salvezza) e i linguaggi. E cid che vienaesso dalla
preghiera liturgica quando utilizza il “noi”: qué&loi” non & dato da un generico riferimento all'umta, ma
dall'identita specifica del’'assemblea celebrafitda Chiesa, in quanto comunita radunata, il sagglla
liturgia. E I'assemblea che agisce nel rito. Perthgésemblea possa agire sono necessari moltizéavi
ministeri. Svolgere un ministero nella Chiesa danigiurgia non significa potere o non poter farealgosa,
ma semmai “perdere il potere” dal momento che GQriServo e Signore, rimane il grande soggetto e
protagonista dell’azione liturgica. Svolgere unvgao liturgico significa lavorare e lavorare conra e
competenza per lasciare spazio a Cristo Signdeesah parola, alla sua azione. Un ministero itiqidare,
guello di colui che presiede, ha lo scopo di saseit dirigere il servizio di tutti gli altri. Aco# a questo e

a quello del diacono (ministeri ordinati), occomdiservi” della Parola (lettori e salmisti), delnta (cantori

e musicisti), delle azioni che si compiono soptadtall'altare ma non solo (ministranti), della audello
spazio e dei luoghi della celebrazione (sacristtjdti, responsabili delle pulizie).

Una ricca fioritura ministeriale perché ciascundl'agsemblea possa adeguatamente partecipare radlegra
dono di Dio.

6. Una parola chiave: partecipazione

Piu volte abbiamo incontrato questo termine. Lardjita non sopporta spettatori indifferenti, ma esig
partecipantiovvero credenti che, animati dallo Spirito, sappiantrare nel vivo della liturgia parlando i
suoi linguaggi. Cio non significa 'attivismo irraiggto di chi deve fare tutto a tutti i costi, maeatiascuno é
chiamato a fare cio che gli spetta secondo le eedella liturgia. La preghiera eucaristica, ad ggem
potrebbe sembrare un testo discretamente lungo kis@emblea tace e non partecipa in alcun modo. In
realtd, il presbitero prega il Padre a nome diatliissemblea e conduce la preghiera dell’assenwlea
prorompere con Amen conclusivo. La preghiera di tutti € nella preghiati colui che il compito di
presiedere e guidare la comunita orante. In questso, partecipare significa intervenire al dialolgb
prefazio, I'inno iniziale che sfocia nel canto &ntq ascoltare silenziosamente e silenziosamenteifeént
I'azione che si sta compiendo in quel momento: piregyhiera dove si fa memoria e si rende grazideper
grandi opere di Dio e dove si chiede che Dio anocmaadi il suo Spirito per trasformare il pane ifilo nel
Corpo e nel Sangue del Signore e tutti noi nel@apo che e la Chiesa. Partecipazione, quindi,ifgign
chel'unica azione che si sta compiendo & di tutti & fie sono coinvoltsecondo le modalita previste. E il
rito e i suoi linguaggi che ci dicono in quel morteercome si debba partecipare: se c'é da ascoltare s
ascolta, se c'e da cantare si canta, se c'e da emioe¢i si muove.Partecipando all'Eucaristia si
“comprende” veramente che cos’é I'Eucaristia.

7. Come celebrare? La forza dei linguaggi

La liturgia ha bisogno del corpo e delle modaligiche con il quale il corpo si esprime. Innanziusi
celebra sempre in un tempo particolare (al mattidio,sera, di notte) e in uno spazio particolare
appositamente preparato per la celebrazione domenialpunti focali indicano i cuori pulsanti della
celebrazione: l'altare per I'Eucaristia, I'ambonerga Parola, la sede per la presidenza, il fore ip
battesimo, il luogo per il sacramento del perddnoltre la liturgia ricorre ai codici espressivilldeomo:

- Caodice verbaleLe parole nella liturgia non hanno mai il semglgcopo di informare e tanto meno
indulgono alla chiacchiera. Sono parole che tendmhalludono, a rimandare, a rievocare piuttosto
che a definire. La liturgia si nutre di poche paralobrie e con la caratteristica della poesiaol@ar
che hanno il pregio di scolpire 'emozione di chcalta e tuttavia rimangano ancorate alla Parola di
Dio dalla quale scaturiscono. La parola cantatdl peegio di alzarsi dal quotidiano per diventare
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linguaggio della festa, dell’Altro e dell’'altrovEssendo parola poetica e dell’'ordine del gratuiéd,
disinteressato, e dunque, piu congeniale al rieoradn mira ad informare, ma a celebrare.
Accanto alla parola c’é anche I'assenza di pariblailenzio Non ogni momento di silenzio nella
liturgia ha lo stesso valore, ma sempre €& apeailagParola di Dio che risuona.

- Caodice del movimentdluovendosi, sedendosi, alzandosi, inginocchianal@sostrandosi, il fedele
coglie in modo peculiare il proprio rapporto coro@i con I'ambiente che lo circonda.

- Codice del tattoToccare con il proprio corpo significa percedaeprossimita e, al contempo, la
distanza delle cose e degli altri dalla personanéhe espressione di rapporto intimo ed affettuoso,
corpo a corpo, come quando si bacia l'altare, simo Cristo, oppure la croce nella liturgia del
Venerdi Santo o le immagini sacre. Nella liturgia avviene con il bacio, I'abbraccio, I'unzione, il
segnarsi...

- Caodice della vistaEmerge splendidamente nella notte pasquale hethanza tra buio e luce e nei
colori delle vesti. La luce svela le distanze, taspettiva, i colori e nel gioco con il buio suacit
impressioni che si imprimono nella memoria. In qoesmbito rientrano anche le immagini che
manifestano la bellezza di Dio e rientrano a mado hell'intreccio della celebrazione

- Codice dell'olfatto L'olfatto non € mai neutro: gli odori attirano mespingono. Il profumo
dell'incenso o del crisma indicano la qualita “adaun gesto.

- Codice del gustoNella celebrazione eucaristica & centrale: l@agith entrare in comunione con |l
Signore Gesu passa attraverso il piacere di mandipane e di bere il vino, sacramenti del Corpo e
del Sangue di Cristo.

Saper gestire i codici e i linguaggi significa aisiye un’autenticaarte del celebrareovvero conoscere,
usare, valorizzare gli elementi visibili, udibilangibili, gustabili, odorabili che costituiscoradelebrazione
e che permettono alla grazia di Dio di manifestarsillo stesso tempo, lasciarsi afferrare datbagidi Dio
che opera nei segni liturgici, prendere sul sérsemnso delle parole e dei gesti che si pongomitindurante
la celebrazione, sapersi muovere a proprio agia selebrazione.

Per concludere e rilanciare

Tornando alla domanda del Piccolo Principe e ddlposta sapiente della volpe possiamo convenirbeanc
noi che il rito & una ricchezza che rischia di slavci via dalla memoria e soprattutto dalle mémfatti esso
ha bisogno di essere capito, ma soprattutto hagihesdi uomini e donne che lo sappiano trattare, rehe
conoscano le leggi e che sappiano dargli vita lkedsd. La liturgia € realta fragile: pud morirelaghani di
chi non la sa trattare. Se sappiamo celebrarengariamo a gestire i linguaggi del rito, se neefspmo i
ritmi e le misure, se ci poniamo in ascolto deiigasti e ci lasciamo plasmare dai suoi gestiraliavvero

le nostre liturgie trasformeranno il tempo dandagti'altra forma Un tempo non piu schiavo selle scadenze
e delle paure, ma un tempo nuovo perché abitatDidee dalla sua grazia: un giorno diverso dagiii alt
giorni, un’ora diversa dalle altre ore.

Capiamo quanto abbiamo bisogno di celebrare, dilfturgia: in un tempo che scorre inesorabilétd ci fa
toccare con mano la freschezza e la bellezza dedmi. Quell’Origine che per noi ha il nome eviblto di
Gesu Cristo, fatto uomo, morto e risuscitdtoccare il cielo con un ritcappunto.

Don Loris Della Pietra
direttore dell’Ufficio Liturgico Diocesano

Per chi volesse approfondire:
Celebrare in spirito e verita. Sussidio teologicasporale per la formazione liturgicaa cura del Consiglio
dell’Associazione Professori e Cultori di LiturgEdizioni Liturgiche, Roma, 1992

Exsultet. Enciclopedia pratica della liturgia cura del Centro Nazionale di Pastorale Litwrgidarigi, Queriniana,
Brescia, 2002
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